
 

 وسارت بهداشت درهاى و آهوسش پششکی

 دانشگاه علوم پششکی و خدهات درهانی استاى ایلام

 هزکش آهوسشی درهانی شهید هصطفی خوینی )ره(

  واحد آهوسش به بیوار

 طبق این دس تورالعمل و حداقل محتوای زیر انجام گیرد است آموزش بیمار حین بستری و ترخیص،همکار محترم پرس تاری بیمارس تان با توجه به دس تورالعمل جامع خود مراقبتی و آموزش بیمار، الزامی 

 و زمان ترخیص یبستر هیح، ماریجهت آموزش به ب یپرستار  یدستورالعمل و راهنما

در تبریخ     /    /    دریبفت جَاة    .   .   .   .   جْت 

 ثِ ٍاحذ      .   .  .  هزاجؼِ فزهبییذ
  آندوکاردیت ًبم ثیوبری: 1 پشؽک یب پشؽکبى هؼبلج:

تزخیـ:تبریخ  2 ًبم ٍ ًبم خبًَادگی ثیوبر:  

 رصین غذایی 

 کن عذین ٍکن هبیؼبت اعتفبدُ کٌیذ.،کن کلغتزٍل ٍکن کزثَّیذرات،اس رصِین غذایی کن چزة 

 :آة آًبًبط،گَجِ فزًگی حجَثبت، لجٌیبت،، ٍیتبهیي اعتفبدُ کٌیذ)هبّی ٍ اس رصین پزپزٍتئیي در اًذٍکبردیت ػفًَی ،

 هزکجبت( 


 

ی
ي ثغتز

حی
 

  فعالیت 

 ٍ را هحذٍد کٌیذ.فؼبلیت  در فَرت تت در تخت اعتزاحت کٌیذ 

 .پظ اس ثزطزف ؽذى هزحلِ حبد،فؼبلیت را ثِ تذریج افشایؼ دّیذ تب ثِ حذ طجیؼی ثزعیذ 

 اعتزاحت داؽتِ ثبؽیذ. ّب در ثیي فؼبلیت ی ؽذیذ خَدداری کٌیذ.ّب اس فؼبلیت 

 هزاقبت 

  ی ػوقی پب ّب عیبّزگ راعت کٌیذ تب اس تؾکیل لختِ در ثبؽیذ . پبّبی خَد را هزتت خن ٍ هیتب سهبًی کِ در ثغتز

 . پیؾگیزی ؽَد

 ( 42ثبر در  3اقذاهبت تؾخیقی اس جولِ ؽوبرػ علَلْبی خَى ٍ کؾت خَى )ًَار قلت ٍ ػکظ ، عبػت اٍل ثغتزی

 ؽَد.  هیثب اؽؼِ ایکظ ٍ اکَ کبردیَگزام ثزای ؽوب اًجبم  ّب ثزداری اس قلت ٍ ریِ

 بفل یب کوز ٍ ظبّز ؽذى ًذٍلْبی کَچک ٍ دردًبک )گزُ درد هف ثی اؽتْبیی ٍ عزفِ ٍ، در فَرت ضؼف ٍ ثی حبلی

 کِ هوکي اعت در ًزهِ اًگؾتبى دعت ٍ پب دیذُ ؽَد اطلاع دّیذ. اٍلغز(

 : تب طجق را ثِ پزعتبر اطلاع دّیذ . ػلائن دیگز ّوزاُ ثب درد، ؽذت درد ،اًتؾبر درد ،هحل درددر فَرت داؽتي درد

 ؽوب را اًجبم دّذ. تجَیش پشؽک اقذاهبت لاسم جْت تغکیي درد

 پزعتبر را هطلغ کٌیذ. بییي یب ًبف ٍ یب عَسػ هؼذُ حتوبًدر فَرت ٍجَد درد اس فک ثِ پ 

 داروها 

  ؽَد. هیآًتی ثیَتیک ثٌب ثِ دعتَر پشؽک هؼبلج ثقَرت تشریقی ٍ در عبػبت هؼیي تَعط پزعتبر تشریق 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 



 

 وسارت بهداشت درهاى و آهوسش پششکی

 دانشگاه علوم پششکی و خدهات درهانی استاى ایلام

 هزکش آهوسشی درهانی شهید هصطفی خوینی )ره(

  واحد آهوسش به بیوار

 طبق این دس تورالعمل و حداقل محتوای زیر انجام گیرد است آموزش بیمار حین بستری و ترخیص،همکار محترم پرس تاری بیمارس تان با توجه به دس تورالعمل جامع خود مراقبتی و آموزش بیمار، الزامی 

 و زمان ترخیص یبستر هیح، ماریجهت آموزش به ب یپرستار  یدستورالعمل و راهنما

 آندوکاردیت ًبم ثیوبری: 2 2 پشؽک یب پشؽکبى هؼبلج: ًبم ٍ ًبم خبًَادگی ثیوبر:

  رصین غذایی 

 کن عذین ٍ کن هبیؼبت اعتفبدُ کٌیذ.، کزثَّیذراتکن کلغتزٍل ٍ کن ، ین غذایی کن چزةاس رص 

 :گَجِ فزًگی، آة آًبًبط، یبت، حجَثبت،لجٌ)هبّی،  یي ٍ پزٍیتبهیي اعتفبدُ کٌیذاس رصین پزپزٍتئ در اًذٍکبردیت ػفًَی 

  .هزکجبت(

ـ
ظ اس تزخی

پ
 

  فعالیت 

 خن  هزتت را خَد  پبّبی کٌیذ، هی  اعتزاحت  رختخَاة در  کِ  سهبًی. کٌیذ  اعتزاحت  رختخَاة در  کبهل  ثْجَدی  سهبى تب  ٍ 

 .ؽَد  پیؾگیزی پب  ػوقی  ّبی عیبّزگ در  لختِ  تؾکیل اس تب کٌیذ  راعت

 فؼبلیت را ثِ تذریج افشایؼ دّیذ تب ثِ حذ طجیؼی ثزعذ. ،پظ اس ثزطزف ؽذى هزحلِ حبد 

 اعتزاحت داؽتِ ثبؽیذ. ّب در ثیي فؼبلیت ی ؽذیذ خَدداری کٌیذ.ّب اس فؼبلیت 

  هزاقبت 

 ِّب ًیش تت ٍجَد داؽتِ ثبؽذ. درجِ حزارت خَد را کٌتزل کٌیذ سیزا هوکي اعت ثؼذ اس ّفت 

 ُهَاد هخذر تشریقی هقزف ًکٌیذ. الکل ًٌَؽیذ  ّیچگب ٍ 

  کٌیذ  خَد هؾَرت  ثب پشؽک ، ؽذى  حبهلِقجل اس. 

 ّبی کَچک ثِ پشؽک  ؾخیقی دعتگبُ ادراری، گَارؽی، سًبى، جزاحیّبی ت هثل دًذاًپشؽکی، سایوبى، رٍػ ویدر حیي ٍ ثؼذ اس اتوبم کبرّبی تْبج

 ّب خَدداری کٌیذ. جْت ؽزٍع آًتی ثیَتیک اطلاع دّیذ. اس جزم گیزی دًذاى

 ِثبؽیذ  داؽتِ  ّوزاُ ثبؽذ ؽوب  پشؽکی  هؾکل  دٌّذُ  ًؾبى  کِ  هخقَؿ آٍیش گزدى یب ثٌذ دعت  ّویؾ. 

 دارو 

  ٍ دارٍّبی ضذالتْبة غیز اعتزٍئیذی, دارٍ را پظ اس غذا هقزف کٌیذ.در فَرت تجَیش آعپزیي 

 .در فَرت هقزف کَرتیکَاعتزٍئیذّب, اس قطغ خَدعزاًِ دارٍ خَدداری کٌیذ ٍ دارٍ را ثب هؼذُ خبلی هقزف ًکٌیذ 

 .اًتی ثیَتیک طجق دعتَر پشؽک در عبػت هؼیي ٍ یک دٍرُ کبهل هقزف ًوبئیذ 

 کٌیذ  یبدداؽت را  پشؽکی ٍ  دًذاًپشؽکی  کبرّبی اس  پیؼ  هقزف  ثزای ًیبس هَرد  یّب ثیَتیک آًتی  فْزعت  کبرت  یک  رٍی خَد  پَل  کیف در. 

  سهاى هزاجعه بعدی 

   ؽَد  پیؾگیزی  ثبؽیذ تب اس ػَد ثیوبری  سیز ًظز پشؽک  هزتت ، اس آًذٍکبریت  اس رّبیی  پظ. 

 تٌگی ًفظ ، ٍجَد فذای غیز طجیؼی در قلت، دردّبی هجْن، کبّؼ ٍسى، در ؽت خقَفبً، تؼزیق سیبدتت ٍ لزس ٍ  ،در فَرت داؽتي خغتگی ٍ ضؼف

 ٌّگبم فؼبلیت ٍ تَرم پبّب ٍ ؽکن ٍ ًبهٌظن ؽذى ضزثبى قلت ثِ پشؽک هزاجؼِ ًوبییذ .

 ضؼف یب ، تٌگی ًفظ یب درد قفغِ عیٌِ، درارٍجَد خَى در اٌکِ رصین غذایی تغییز کزدُ ثبؽذ، اس قجیل افشایؼ ٍسى ثذٍى ای ویدر فَرت داؽتي ػلائ

 ثِ اٍرصاًظ هزاجؼِ ًوبئیذ. ّب تٌِ یب اًذام، فلج ًبگْبًی در ػضلات فَرت

 توجهات ویضه و سهاى هزاجعات بعدی:

ادرط هطت:                          تلفي هطت:  ادرط درهبًگبُ ثیوبرعتبى : کلیٌیک فجز اًقلاة   ًبم پشؽک هؼبلج                

 نام دارو هقدار ساعت هصزف ارتباط با غذا تَجْبت ٍیضُ
    فجح قجل اسغذا ثؼذ اس غذا ّوزاُ غذا ٌّگبم خَاة 

    فجح قجل اسغذا ثؼذ اس غذا ّوزاُ غذا ٌّگبم خَاة 

    فجح قجل اسغذا ثؼذ اس غذا ّوزاُ غذا خَاةٌّگبم  

عتبری اػلام کٌیذثِ هٌظَر افشایؼ اگبّی ٍ رضبیتوٌذی هزاجؼِ کٌٌذگبى ػشیش، درخَاعت هی ؽَد ًظزات افلاحی خَد را ثِ عَپزٍایشر آهَسؽی ٍاقغ در دفتز پز  

ششکههز و اهضا ء پ هوزاه وی اهضاءنام و نام خانوادگی بیوار یا  ههز و اهضا ء پزستار   
 

 


